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PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Asignatura:    Danza            Grado:     10º               Periodo:       1           Año: 2023
RECOMENDACIONES
[bookmark: _GoBack]Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos la semana del 27 al 30 de marzo. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora
¿Cómo realizar propuestas coreográficas que planten conocimientos de la historia de la danza buscando mejorar su desempeño corporal y creativo?

2. Metas de aprendizaje
Ampliar las posibilidades de movimiento a través del estudio de técnicas dancísticas y las puestas creativas.
3. Productos del periodo
· Esquema coreográfico en parejas Mambo rock 
· Momento creativo grupal Dance hall 
· Esquema intermedio de bachata memoria corporal
· Propuesta artística coreográfica para Juegos Interclases
· Esquema coreográfico resistencia corporal Break dance
· Realización escrita de un esquema de estiramiento y de relajación
· Calentamiento activo Lanzamientos de piernas con desplazamiento
· Juego teatral acciones cotidianas
· Exploración de gimnasia intermedio en colchonetas arco y parada de mano, vuelta estrella.

4. Referentes bibliográficos 
   https://coggle.it/diagram/XtPbNM5SJrCa0MGZ/t/mapa-mental-sobre-los-movimientos-cuerpo-con-sus-im%C3%A1genes 
https://drive.google.com/drive/folders/1jfFAAyVbe72GAEtAg1cp7nMjWZBNV47o?usp=share_link 
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