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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del__________________________. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora

¿Comprendo los principios básicos de los deportes de conjunto y los aplicó para su práctica?

2. Metas de aprendizaje
El 80% de los estudiantes comprenderán el desarrollo de los gestos técnicos del balonmano y el palotroke a través de la práctica de los deportes y su caracterización.
3. Productos del periodo

Los ámbitos conceptuales que se presentarán a continuación deberán ser estudiados oportunamente por aquellos estudiantes que tuvieron un desempeño bajo en el área de Educación física durante el primer periodo académico.
1. Caracterización del balonmano 
2. Caracterización del Palotroke
3. Juegos cooperativos                                                                                                                                         
4. Ejercicios de coordinación                                                                                                       
5. Actividad física y ejercicios de coordinación                                                                                                                                                                                                  
6. Juegos predeportivos de balonmano                                                                                                                                                                                                                                                           
7. Ejercicios flexibilidad
8. Índice de masa corporal  
9. Medidas antropométricas
10. Test de acondicionamiento físico    
                                                                            
4. Referentes bibliográficos - webgrafía
· https://sialdeporte.com/c-otros-deportes/balonmano/
· https://palotroke.com/#:~:text=El%20Palotroke%20es%20una%20innovaci%C3%B3n,contrario%20realice%20la%20misma%20acci%C3%B3n.
· https://mundoentrenamiento.com/juegos-cooperativos-en-educacion-fisica/
· https://www.sport.es/labolsadelcorredor/ejercicios-para-mejorar-la-coordinacion-equilibrio/
· https://mejorconsalud.as.com/ejercicios-mas-flexibilidad/
· https://www.youtube.com/watch?v=rir1RyknABQ
· https://www.youtube.com/watch?v=R73tLpmMnF4
· https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/childrens_bmi/acerca_indice_masa_corporal_ninos_adolescentes.html#:~:text=El%20%C3%ADndice%20de%20masa%20corporal,de%20la%20estatura%20en%20metros.
· 
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