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PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO
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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 27 al 30 de marzo de 2023. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora

¿Cómo evalúo y hago seguimiento a mi condición físico por medio de pruebas y test que me permiten crear un plan de mejora y cómo aplicar estas pruebas a la práctica del voleibol?		
						
2. Metas de aprendizaje

Realizar diferentes pruebas propuestas, de manera que pueda comprender mi condición: física, técnica y táctica en el juego del voleibol.	

3. Productos del periodo

· Conceptos básicos del voleibol
· Medidas de la cancha de voleibol con sus líneas 
· Reglas básicas para jugar voleibol
· Cómo golpear el balón de voleibol para el saque
· Principales golpes que se pueden dar al balón en el voleibol
· [bookmark: _GoBack]Capacidades físicas que se utilizan en el voleibol.



4. Referentes bibliográficos 

· Repaso de actividades realizadas en clase
· Página FIVB
· https://oscarin100.wordpress.com/curso-de-sistemas/
· http://ejercitalavida.blogspot.com/2013/04/generalidades-del-voleibol.html
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