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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del   8 al 12 de abril. El estudiante debe repasar los temas trabajados en el periodo y consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y realizar el taller como guía orientadora para la sustentación.
1. Pregunta problematizadora

¿Cómo puedo hacer uso adecuado y creativo de mi tiempo libre para mi formación personal?			
2. Metas de aprendizaje
Utilizar racionalmente el tiempo libre a través de las actividades recreativas escolares en cada espacio de clase.		.
	
3. Temas del periodo

· Estimulación perceptivo-motriz
· Capacidades físicas-condicionales
· Formación deportiva básica 
· Educación Física para la salud
· Interacción social

4. Taller como guía orientadora para la sustentación

1. ¿En qué consiste los juegos cooperativos?
2. ¿Cómo define con sus propias palabras la velocidad-reacción?
3. ¿Qué son los juegos pre-deportivos?
4. ¿De qué tratan los ejercicios de acondicionamiento físico?
5.  Mencione 3 juegos realizados en clase con su objetivo principal, en base a los temas trabajados durante el periodo. 

5. Referentes bibliográficos 

· https://www.oposicioneseducacionfisica.es/blog/juegos-predeportivos/
· https://www.fuerzaycontrol.com/la-velocidad-de-reaccion-la-velocidad-de-reaccion-en-el-contexto-de-la-velocidad/
· [bookmark: _GoBack]https://vidauniversitaria.uc.cl/talleres/talleres-deportivos/acondicionamiento-fisico
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