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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos la semana del 8 al 12 de abril. El estudiante debe repasar los temas trabajados en el periodo y consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y realizar el taller como guía orientadora para la sustentación.
1. Pregunta problematizadora

¿Cómo es posible estimular las capacidades perceptivo-motrices en los estudiantes, mediante ejercicios de fundamentación técnica y física del tenis de campo?
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2. Metas de aprendizaje

Desarrollar ejercicios de fundamentación técnica básica y las capacidades físicas a través, de actividades lúdicas en aras de consolidar el aprendizaje en el Tenis
3. Temas del periodo
· Historia del Tenis- Reglamento y Conducta.
· Fundamentos técnicos, tácticos, teóricos, físicos y psicológicos. 
· Capacidades Físicas Condicionales y Coordinativas. 
· Capacidades físicas específicas del tenis. 
· Test de valoración física.
· Hidratación
· Alimentación.

4. Taller como guía orientadora para la sustentación

1. Consulta ¿Cuáles son los cinco golpes básicos del tenis de campo?
2. ¿Cuáles son los materiales o implementos que se necesitan para jugar al tenis de campo?
3. Consulta: ¿Cuántas veces se le puede pegar a la bola en una acción de juego? ¿Cuántas veces se puede dejar rebotar la bola en una acción de juego? ¿Dónde debe caer la pelota cuando se golpea con cualquiera de los golpes? ¿Cómo es la dinámica de conteo de puntos en el tenis de campo?
4. Investiga: ¿cuáles son los patrones básicos de movimientos?
5. Dibuja una cancha de tenis e indica cada una de sus líneas y las áreas de juego para individuales y dobles.
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5. Referentes bibliográficos 

· Golpes básicos: Tenis Al Maximo con Jorge. (2021, 10 septiembre). CLASE COMPLETA de todos los golpes básicos del tennis [Vídeo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=4vIi-inGvM8


· Reglas del tenis:Journey Sports. (2022, 13 junio). Reglas del tenis: ¿cómo se juega? [Vídeo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=AmBiC5VYLWE

· Patrones básicos: Educación Física y Psicomotricidad Educativa. (2020, 9 mayo). Los patrones básicos de movimiento - definición y su importancia en el desarrollo psicomotriz [Vídeo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=X8OfwmiwHyY
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