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PROCESO NIVELATORIO
Área: __Educación física____ Grado: ___6-7___ Año: 2021 

Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo  dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:
Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS
1 PERIODO:
¿Por qué la salud se ha convertido en eje prioritario en la educación física contemporánea? 

2 PERIODO:
¿Cómo fortalezco mis habilidades motrices básicas mediante la aplicación de nuevas tendencias de actividad física?

3 PERIODO:
¿Es posible realizar actividad física para la salud adaptando ejercicios de los deportes y juegos olímpicos?

4 PERIODO:
¿Cuáles prácticas deportivas de conjunto no tradicionales en la educación física, pueden facilitar un bienestar de nuestro cuerpo y mente?

5 PERIODO:
¿Cuáles prácticas no tradicionales en la educación física, pueden facilitar un bienestar de nuestro cuerpo y mente?


Presentación:
El taller debe presentarse completamente diligenciado a mano o en computador y allí el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

ACTIVIDADES A RESOLVER

1. Realice una práctica de yoga, donde se visualice las posturas principales de esta tendencia. Mínimo 20 minutos de video. (Subirlo a un canal YouTube y enviar el link).

2. Realizar una sopa de letras donde el tema principal son los fundamentos de la metodología Pilates.


3. Realizar 3 dibujos a mano de competencias deportivas de conjunto y explicar reglas principales, medidas del terreno, tiempo de juego y cantidad de participantes.

4. En cuantas  ediciones de los juegos olímpico ha participado Colombia?, mencione la máxima cantidad de deportistas participantes en una edición de estos juego para nuestro país.
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5. Responda Falso (F) o Verdadero(V)
· ¿El tenis es un deporte de conjunto?……..
· ¿Un deporte puede ser de conjunto o individual en su práctica?......
· ¿El Pilates es una disciplina para aumentar la masa muscular considerablemente?..
· ¿Los deportes de conjunto de cooperación y oposición son aquellos donde hay compañeros y oponentes al mismo tiempo?...
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