[bookmark: _gjdgxs]PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO[image: Logo nuevo-color]
Asignatura:	Educación física		 Grado: 7	Periodo: 4	 Año: 2019
RECOMENDACIONES
[bookmark: _GoBack]Cada periodo el docente formula una pregunta Problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Este proceso está programado para la semana del 14 al 18 de Octubre de 2019. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta Problematizadora
¿Cómo desarrollo mis habilidades motrices básicas a través del atletismo?

2.  Metas de aprendizaje
Los estudiantes del grado séptimo comprendan la importancia del atletismo en su desarrollo motor.

3. Productos del periodo
a. Consultar las disciplinas deportivas del atletismo y describir cada una.
b. Describir la salida alta y baja de los 100 y 200 metros planos y dibujarlas.
c. Dibujar la secuencia correcta del despegue, elevación y caída del salto en vallas. 
d. Dibujar toda secuencia  del salto triple.
e. ¿Cuáles son las ventajas de poseer una buena habilidad motriz? 

4. Referentes bibliográficos 

https://endondecorrer.com/historia-del-atletismo-y-sus-pruebas
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