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PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO
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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 23 de mayo  al 01 de junio El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora

¿Por qué es importante la práctica del atletismo y cómo mejorar las habilidades motrices básicas en las competencias específicas de cada modalidad?     

2. Metas de aprendizaje
Los estudiantes comprenderán el atletismo a través de la práctica de las diferentes modalidades que se pueden realizar en la institución
 Productos del periodo
ACTIVIDADES:

Las actividades que se presentarán a continuación, deberán ser resueltas oportunamente por aquellos estudiantes que tuvieron un desempeño bajo en el área de educación artística durante el periodo académico.
Responda lo siguiente:
1. Escriba un breve resumen sobre la historia del atletismo 
2. ¿Cuáles son las diversas modalidades de pruebas del atletismo, como se divide cada una de estas?
3. ¿Qué es y cómo se realizan las competencias de  decatlón y heptatlón?
4. Dibuja la pista de atletismo especificando cada una de las pruebas de competición
5. Recorta diez imágenes de los Atletas más reconocidos de atletismo a nivel Mundial o a nivel Nacional (Colombianos) y elabora un ÁLBUM, colocando sus nombres y apellidos, biografía y títulos obtenidos en toda su trayectoria
 
                                                                            
3. Referentes bibliográficos - webgrafía
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