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RECOMENDACIONES
[bookmark: _GoBack]Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Este proceso está programado para el martes 21 de noviembre de 2023. El estudiante debe repasar los conceptos que se citan a continuación con ayuda de las notas de clase, el cuaderno y guías de trabajo con el fin de presentar sustentación que dé cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta Problematizadora

¿Cómo integrar los elementos físicos, técnicos y tácticos que conozco hasta el momento, en el juego del voleibol?						

2. Metas de aprendizaje
Adquirir los fundamentos tácticos básicos que me ayuden a resolver cada una de las situaciones que se me presenten en un partido de voleibol.	

3. 	Conceptos académicos desarrollados durante el periodo

- Historia del voleibol 
- Reglas del voleibol 
- Técnicas empleadas en el voleibol 
- Táctica del voleibol - capacidades físicas 
- Generalidades del voleibol 
- Juego de equipo				
										
4. Referencias bibliográficas 

-https://efdeportes.com/efd183/la-tecnica-y-la-tactica-en-el-voleibol.htm#:~:text=Con%20respecto%20a%20los%20jugadores,equipo%20para%20vencer%20al%20contrario
-https://www.fevochi.cl/2010/05/10/principales-tecnicas-de-voleibol/
- https://solovoley.wordpress.com/trabajos/tactica-aplicada-en-el-voleibol/
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