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PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO
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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos el día_21  de noviembre de 2023.
Pregunta problematizadora
¿Cómo puedo coordinar las habilidades motrices básicas acuáticas con los diferentes componentes del estilo espalda (posición y patada en fase tosca) relacionando mi cuerpo con el espacio y el manejo del entorno acuático?
[bookmark: _GoBack]								
1. Metas de aprendizaje
Identifico algunos conceptos del movimiento de la posición, patada, respiración y brazada del estilo libre en fase tosca.
Inicio movimientos de la posición, patada, respiración y la brazada del estilo libre en fase tosca.
Reconozco y respeto mi cuerpo, el cuerpo de los demás y sus posibilidades de movimiento en el medio acuático.	
	
2. Temáticas del periodo
Habilidades motrices básicas y juegos lúdicos.
Ambientación en el medio acuático
Seguridad en el medio acuático
Habilidades propias del estilo espalda
Motivación
Higiene
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