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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos la semana del 8 al 12 de abril. El estudiante debe repasar los temas trabajados en el periodo y consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y realizar el taller como guía orientadora para la sustentación.
1. Pregunta problematizadora
¿Cómo explorar y fortalecer las habilidades psicomotrices a través de los ritmos y danza afro colombianos y de la región Orinoquia?
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2. Metas de aprendizaje
1. Fortalecer y acondicionar la estructura muscular y articular por medio de la danza afrocolombiana.
*  Sensibilizar a otras posibilidades de movimiento a través de actividades lúdicas pre-artísticas para la integración del grupo
2.Estudio de los pasos básicos y figuras de desplazamiento con ritmos del bullarengue, fandango y champeta.
* Reconoce su cuerpo y el de sus compañeros en el espacio escénico.                                                                                                                                                               3. Manifiesta una actitud activa y propositiva integrando los conocimientos visto en clase.                                                                                                      
* Participa de las creaciones coreográficas realizadas en clase.                                                                                                                                                                                
3. Temas del periodo
· Esquema corporal (estructura muscular y articular) por medio de la danza.
· Carnavales del Caribe Colombiano.                                                                                                           
· Identificar los diferentes Planos y ejes
· Reconoce su cuerpo y el de sus compañeros en el espacio escénico.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
· Introducción pasos básicos de la danza de la región Orinoquía joropo y pasaje llanero                                                                                                  
· Realiza en forma grupal creaciones coreográficas de la clase con ritmo de la tambora y el mapalé.

4. Taller como guía orientadora para la sustentación
· Esquema coreográfico tambora
· Esquema coreográfico del mapale
· Esquema coreográfico por parejas a ritmo de la bachata “Imitadora” Romeo Santos 
· Momento creativo: composición de esquema en pareja al ritmo de la bachata 
· Realización de una exposición práctica en pareja sobre un estiramiento dirigido. 
· Que es la danza ritual dentro del folclor colombiano
· Trabajo escrito sobre el esquema corporal y percepción de la autoimagen.
· [bookmark: _GoBack]Exploración de gimnasia básica en colchonetas realización de figuras en grupos
· Taller escrito: https://docs.google.com/document/d/1HJzatKcqozQLlz8NAXxxq_0FUmBjs9sDESQRX47lQl0/edit?usp=drive_link 

5. Referentes bibliográficos 
https://drive.google.com/file/d/1G-DklZsIQjrzwubahIOTn56YjG7Sh2aX/view?usp=sharing 
https://docs.google.com/document/d/1fKesT9MRZWXttuTZ2iiJkopv4bNoCXgOUQaOHkm5BjI/edit?usp=drive_link 
https://drive.google.com/file/d/1EFdK-ytp0llrbAfhp1SLGnPFJ16T-ud3/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1XhbA4x968TuIryNwG_6Ii4oIV2QnP0eMCac3VRYQQKc/edit?usp=drive_link 
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