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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 08 AL 12 DE ABRIL. El estudiante debe repasar los temas trabajados en el periodo y consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y realizar el taller como guía orientadora para la sustentación.
1. Pregunta problematizadora
¿Cuál es la importancia de dominar el balón con ambas manos en el baloncesto?

2. Metas de aprendizaje

[bookmark: _GoBack]Que los estudiantes comprendan el desarrollo práctico de los gestos técnicos básicos del baloncesto
3. Temas del periodo
· Caracterización del baloncesto: historia y reglamento básico 
· Juegos predeportivos del baloncesto 
· Dominio y protección del balón 
· Fundamentos Básicos 
· Dribling y Manejo de Balón 
· Cambios de dirección con balón 
· Técnica de tiro y tipos de pases 
· Circuito con estaciones

4. Taller como guía orientadora para la sustentación
1. Construye un plegable sobre el baloncesto: historia y reglamento básico
2. Investiga (10) juegos predeportivos del baloncesto
3. Consulta y explica los fundamentos Básicos del baloncesto
4. Consulta y explica paso a paso la posición básica del bribling 
5. Consulta y explica la posición básica con o sin balón del jugador del baloncesto
6. ¿Cómo ser realiza técnicamente un cambio de dirección con o sin balón en el baloncesto?
7. Explica a través de una secuencia de dibujos los diferentes tipos de pases que existen en el baloncesto 
8. Consulta sobre la mecánica el tiro 
9. Describa ¿Cuál fue su experiencia significativa en las diferentes practicas del baloncesto durante el periodo?
10.  investiga ¿Qué es un circuito en el baloncesto?

5. Referentes bibliográficos 

· https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/4007419/programa+tecnico+iniciacion+baloncesto.pdf/3d3a75a9-1f63-4798-9f13-078e5b7b3534
· https://www.nationalgeographic.es/historia/baloncesto-origen-donde-cuando-melocotones
· https://www.efdeportes.com/efd145/juegos-populares-adaptados-al-baloncesto.htm
· https://mundoentrenamiento.com/juegos-de-baloncesto-en-educacion-fisica/
· http://entrenamientosdebaloncesto.es/objetivo-circuitos
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