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1. Mencione la importación de la educación física
2. Explique cuáles son los beneficios de la educación física
3. Consulte sobre la historia del voleibol   
4. Dibuje la cancha de voleibol con todas sus medidas reglamentarias 
5. Elabore 8 retos con y sin pelota puede realizar un video, subirlo a you tube y copiar el enlace para verlo o puede dibujar cada ejercicio explicándolo.
