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TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO

PROCESO NIVELATORIO

Área:        NATACION                        Grado:   11°                 Año: 2023 - 2024
Nombre del estudiante: _______________________________________________________
Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:

Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:

El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas A.P.A y ser sustentado el viernes 19 de enero de 2024 a las 7:00 am, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
¿Cómo valoro mis capacidades físicas condicionales y las aplico en las actividades deportivas?

¿Cómo valoro mis capacidades físicas, fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad y las aplico en las actividades deportivas?

¿Cómo desarrollo mis capacidades físicas, fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad y las aplico en las actividades deportivas subacuáticas?

¿Cómo desarrollo mis capacidades físicas, fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad y las aplico en las actividades deportivas subacuáticas como el hockey?

¿Qué importancia tiene el perfeccionamiento de los gestos técnicos y tácticos para la práctica de los deportes acuáticos y subacuáticos?
ACTIVIDADES: 
· Investigar cuáles son las capacidades físicas condicionales, coordinativas y definir cada una de ella; y la importancia en el entrenamiento deportivo. 

· Realizar test de capacidades físicas.

· Investiga los patrones respiratorios para el medio acuático.

· Que es apnea, y menciona algunos ejercicios. 

· ¿Cuáles son los gestos técnicos necesarios para la ejecución de la técnica en el deporte acuático y subacuático? Posturas y sus desplazamientos, Explique las que se han realizado en clase.

· ¿Explique y Mencione las reglas, para la ejecución de los deportes acuáticos, el waterpolo?
· ¿Explique y Mencione las reglas, para la ejecución de los deportes subacuáticos, el rugby subacuático?
· ¿Explique y Mencione las reglas, para la ejecución de los deportes subacuáticos, el hockey subacuático?
· Investigar tácticas de juego, en cada uno de los deportes situaciones tácticas del juego.

OBSERVACIONES: 
Venir con el traje para natación para realizar la práctica y taller sustentado por escrito.
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