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TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO
PROCESO NIVELATORIO

Área:   Educación Física                                                               Grado:    8º                         Año: 2018 - 2019

Nombre del estudiante: ________________________________________________________

Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:
Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:
El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas APA y ser sustentado el viernes 11 de enero a las 7:00 a.m., donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
¿Cómo es posible conocer y valorar los efectos positivos de la práctica regular de la actividad física en el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida?
¿Cómo logro consolidar los fundamentos técnicos, tácticos y reglamentarios del balonmano?
¿Cómo es posible mejorar los fundamentos técnicos, tácticos y del voleibol para aumentar mi nivel de Juego?
¿Por qué es importante consolidar las capacidades coordinativas y cómo se aplican en juegos de equipo de cooperación y oposición?
¿A través de cuáles actividades puedo determinar el avance de mi condición física a lo largo del año en el colegio?

ACTIVIDADES: 
1. Mencione mínimo 5 test de evaluación de capacidades físicas y explique en qué consisten, ¿Cuál es la función principal de un test físico y en qué momentos del entrenamiento se pueden aplicar?  Evaluación oral sobre resistencia, explicar en qué consisten, sus variantes y desarrollar de manera práctica el test de leger y llegar mínimo al nivel 4.

2. ¿Cuáles son las principales reglas del balonmano trabajadas durante el periodo y en que sanciones se incurre al no cumplirlas? Y ¿Cuáles son las posiciones de los jugadores dentro del campo en el balonmano?

3. [bookmark: _GoBack]Realice un escrito sobre la historia del voleibol en Colombia, cual es el logro más significativo que ha alcanzado Colombia en este deporte, reglas, fundamentos técnicos y posiciones dentro de la cancha. 	Nota. La sustentación del trabajo es oral.

4. ¿Qué son los juegos de cooperación-oposición?, Realizar un relato de una página sobre las vivencias y experiencias significativas experimentadas durante las prácticas de los juegos cooperativos

5. Realiza un paralelo o comparativo entre el desarrollo de las capacidades físicas a través del entrenamiento deportivo y el desarrollo de las mismas por medio de formas jugadas o retos. ¿para trabajar las capacidades físicas en edades tempranas recomiendas hacerlo a través de métodos de entrenamiento o formas jugadas que generen un esfuerzo significativo en el pequeño? Justifica tu respuesta.

OBSERVACIONES: 
Presentarse con uniforme de educación física y buena hidratación.
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