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TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO

PROCESO NIVELATORIO

Área: Deportes – Judo


Grado: 2


Año: 2018 - 2019
Nombre del estudiante: ________________________________________________________
Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:

Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo.

Presentación:

El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas APA y ser sustentado el viernes 11 de enero de 2019 a las 7:00 am, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
Primer período: ¿Qué importancia tiene la etiqueta, la teoría, las caídas y la gimnasia en el nivel 5° kyu cinturón amarillo para la práctica del Judo?
Segundo período: ¿Qué importancia tiene la etiqueta, la teoría, las caídas y la gimnasia en el nivel 5° kyu cinturón amarillo para la práctica del Judo?
Tercer período: ¿Qué importancia tiene la etiqueta, la teoría, las caídas y la gimnasia en el nivel 5° kyu cinturón amarillo para la práctica del Judo?
Cuarto período: ¿Cuáles son los fundamentos básicos, técnicas de suelo (katame waza) y técnicas de pie (nague waza) del Judo, en el nivel 5° kyu cinturón amarillo?
Quinto período: ¿Como aplicar los conceptos y ejercicios de Judo en el reglamento, las actividades luctatorias y la competencia adaptada del nivel 5° kyu cinturón amarillo?
ACTIVIDADES: 
Realizo ejercicios prácticos sobre:

1. Etiqueta: jerarquía y decálogo

2. Protocolo: saludo de suelo y pie

3. Historia: origen del judo

4. Caídas (ukemis): ushiro ukemi, mae mawari ukemi

5. Gimnasia (taiso): volteo adelante, volteo atrás por los hombros
Realizo ejercicios prácticos sobre:

1. Fundamentos básicos del Judo

a. Postura (shintai): natural (derecha e izquierda)

b. Agarres (kumikata): Tsuri te

c. Desplazamiento (taisabaki): adelante y atrás

d. Desequilibrios (kuzuchi): Adelante y atrás

2. Técnicas de pie (nague waza):

a. De ashi harai

b. soto gari

c. uchi gari

d. Uki goshi. 

3. Técnicas de suelo (katame waza):

a. Kesa gatame

b. Hon kesa gatame
Realizo ejercicios prácticos sobre:

1. Reglamento: protocolo inicio de combate, hajime, mate, protocolo final de combate.

2. Competencia: Actividades luctatorias y combate adaptado suelo - pie.
OBSERVACIONES: 
· Portar en todas las clases el uniforme de educación física adecuadamente, aunque si tiene judogui puede usarlo solo durante la clase de deportes
· Llevar hidratación y toalla pequeña

· No usar relojes, manillas, cadenas o elementos que puedan enredarse o lastimarte a ti mismo o a tus compañeros durante las actividades luctatorias
· Tener siempre uñas cortas tanto de manos y pies

· Tener buen aseo personal
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