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RECOMENDACIONES
[bookmark: _GoBack]Cada periodo el docente formula una pregunta Problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Este proceso está programado para la semana 18 al 22 de marzo de 2019. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta Problematizadora
¿Cómo es posible conocer y valorar los efectos positivos de la práctica regular de la actividad física en el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida? 


2. Metas de aprendizaje
El 85% de los estudiantes del grado octavo comprendan la importancia del conocer la condición física y emplear ejercicios de mejora


3. Productos del periodo

1. Consultar: En qué consiste el test de cooper, test de fuerza y test de velocidad. 
2. Consultar: ¿Qué es frecuencia cardiaca, frecuencia cardiaca en reposo, frecuencia cardiaca máxima y frecuencia cardiaca de recuperación?
3. ¿Cuál es la diferencia en la frecuencia cardiaca en hombres y mujeres, y en personas de raza negra (afrodescendientes) y raza blanca?
4. Aplicando la tabla valorativa del test de cooper. ¿Cuántos metros debe recorrer un sujeto para ubicarse en una condición de buena resistencia física? 
5. Cuando sacamos la frecuencia cardiaca de recuperación,  ¿Para qué nos sirve el análisis de resultados obtenidos?


4. Referentes bibliográficos  

http://edufisicayrecreacion.blogspot.com/p/test-fisicos.html
www.medicalnewstoday.com/articles/291182.php
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