PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO[image: Logo nuevo-color]
Asignatura: Tenis de Campo         Grado:   6°         Periodo: III                              Año: 2019
RECOMENDACIONES
[bookmark: _GoBack]Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes serán atendidos de la semana del 12 AL 16 de Agosto de 2019. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. [bookmark: _gjdgxs]Pregunta Problematizadora

· ¿De qué manera la actividad física sistemática me ayuda a mejorar mi nivel de juego y mi salud?
2. Metas de aprendizaje

· Desarrollar de manera lúdica todos los componentes implicados en la preparación de un jugador de tenis de campo

3. Productos del periodo
1. Investiga ¿cuáles son las capacidades físicas condicionales y coordinativas? 
2. Explica la importancia de las capacidades físicas condicionales en el tenis de campo.
3. Responde las siguientes preguntas: ¿Cuál es la capacidad física qué más predomina en el tenis de campo?- ¿por qué es importante entrenar las capacidades coordinativas en el tenis de campo? – ¿qué importancia tiene la flexibilidad en la preparación de un tenista? 
4. Explica las diferencias entre la resistencia aeróbica y anaeróbica. 
5. En 10 renglones explica la importancia de la condición física en la práctica del tenis de campo.

4. Referentes bibliográficos 
· Repasar los temas vistos en clase.
· Escuela Virtual del deporte. 
· Páginas ITF - ATP	
· Observar Video: https://www.youtube.com/watch?v=DGR-I-K7KQc.
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