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RECOMENDACIONES
[bookmark: _GoBack]Cada periodo el docente formula una pregunta Problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Este proceso está programado para la semana del 14 18 de Octubre 2019. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta Problematizadora
¿Para qué me sirve conocer las nuevas tendencias de la actividad física o el deporte?

2. Metas de aprendizaje
Los estudiantes del grado Décimo comprendan la importancia de la práctica regular de la actividad física.

3. Productos del periodo
a. Consultar: ¿Cuáles son las nuevas tendencias de la actividad física? Explicarlas
b. Dibujar la secuencia correcta de la sentadilla y ¿qué grupo muscular trabaja?
c. ¿Cuál es la importancia del fortalecimiento de la zona corea en la respiración y postura corporal?
d. ¿Cuál es tiempo adecuado de una sesión de resistencia aeróbica?
e. ¿Por qué es importante la práctica regular de la actividad física?
4. Referentes bibliográficos 
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